
臺北市內湖區麗山群組 109 年 11 月份學校午餐菜單 

 
  為 提 供 營 養 鮮 美 之 午 餐 ， 菜 單 可 能 因 特 殊 因 素 而 更 動 。  

  本月菜單：11/4 菜脯炒蛋&玉米濃湯、11/12 玉香西米露、11/19 白醬菇菇斜管麵&南瓜濃湯、

11/20 蟳絲蒸蛋、 11/24 番茄炒蛋供應含有「奶類」。 

  本月菜單：11/5 腰果魚丁、11/16 三色玉米&芝麻飯含有花生、腰果、芝麻等堅果類，不適合其過敏體質

者食用。 

 為響應環保減碳愛地球活動，經 97 年 5 月份午餐供應委員會暨 99 年 5 月份午餐群組會議決議，每月供應

㇐天蔬食午餐，本月為 11/12 供應。 

 生鮮食材供應全面為非基因改造產品，臺北市教育局補助每週二供應有機蔬菜及有機白米，每日 3道菜餚主

食材符合 3章 1Q規範。 

 午餐相關訊息、菜單明細、食材定期檢驗報告、營養教育知識等請參考「麗山國小午餐資訊網」，可由學校

首頁或右方 QR Code 連結登入，或查詢校園食材登陸平台進行查看。 


