
臺北市內湖區麗山群組 110 年 9 月份學校午餐素食菜單 

 

  為提供營養鮮美之午餐，菜單可能因特殊因素而更動。  

  本月菜單：9/1 腰果豆腐、9/15 芝麻飯&宮保烤麩、9/23 香鬆飯、9/24 蜜汁豆干、9/27 照燒素花枝丸含有花生、腰果、芝麻

等堅果類，不適合其過敏體質者食用。 

 為響應環保減碳愛地球活動，經 97 年 5 月份午餐供應委員會暨 99 年 5 月份午餐群組會議決議，每月供應一天蔬食午餐，本月為

9/29 供應。 

 生鮮食材供應全面為非基因改造產品，中央補助每週二供應有機白米、周二周四供應有機蔬菜，每日 3 道菜餚主食材符合 3 章 1Q

規範。 

 午餐相關訊息、菜單明細、食材定期檢驗報告、營養教育知識等請參考「麗山國小午餐資訊網」，可由學校首頁或右方 QR Code 連結登入，或查詢校園

食材登陸平台進行查看。 

 

 

 

午餐園地 - 校園防疫措施<用餐篇> 
暑假已接近尾聲，疫情目前逐漸趨緩，但也不能鬆懈。教育部呼籲，防疫最基本措施仍是：平時落實勤洗手、戴口罩與咳嗽禮節及生病在家休息。此外，

用餐時間也要注意依相關防疫指引，注意衛生安全，並針對營養午餐的防疫宣布了一系列的

措施，避免感染： 

吃飯前 

1. 進行環境清潔消毒，將吃飯用的桌椅、打菜用的桌椅以酒精或 1:100 稀釋漂白水擦拭。 

2. 老師、學生們確實洗手消毒。 

3. 固定專人負責打菜，並穿戴圍裙、口罩、帽子、手套。 

4. 排隊領菜的人戴上口罩，安靜排隊不講話。 

5. 整班取餐完畢，餐桶隨時加蓋，避免病菌污染。 

吃飯中 

1. 吃飯時座位間隔他人 1.5 公尺或使用防疫隔板，不要面對面吃飯。 

2. 回到座位再脫下口罩，手不要接觸口罩面、口罩不要放在桌上。 

3. 不交談、不接觸其他人。 

4. 以個人套餐自備餐具為主，不跟其他人共食一盤、不把食物分給其他人。 

5. 二次打菜要離開座位時，也務必戴上口罩，不交談，整班統一專人負責第二輪打菜更佳。 

6. 班級若需至備餐區補餐，請指導學生，務必配戴口罩並以班級餐桶加蓋，至備餐區補餐， 

避免帶個人餐具前往，減少不必要接觸風險。 

吃飯後 

1. 用餐完畢，於自己座位進行潔牙漱口，刷牙完畢戴上口罩。 

2. 進行環境清潔消毒，將吃飯用的隔板桌椅、打菜用的桌椅以酒精或稀釋漂白水擦拭過並清潔洗淨雙手。 

3. 班級用餐完廚餘請倒不鏽鋼餐桶，個人垃圾衛生紙等請丟裝餐具的塑膠袋內，勿將垃圾及廚餘混合放置。 

本校供應午餐肉品 皆使用 CAS 臺灣國產 請師生家長放心 
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