
臺北市內湖區西湖國民小學防疫「新冠肺炎」教室場所消毒注意事項 

●消毒範圍及消毒藥劑使用方法： 

一、 消毒範圍：地面、門把、窗戶把手、按鈕、電器開關、用具表面、電話、對講

機、垃圾桶、洗手臺、馬桶、浴盆、水龍頭、蓮蓬頭、排水口、抽

風扇、電腦、 鍵盤、風扇等。除前開消毒範圍外，請著重定期清潔

學生、學生經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、公共區

域的公共用品、 教具等。 

二、 消毒用具： 

(一) 口罩、手套。 

(二) 消毒藥劑： 

1. 使用市售「次氯酸鈉」成份之漂白水。 

2.75 %酒精。 

(三) 拖把、水桶、清潔劑、擦拭用抹布和海綿，及其他清潔用具等。 

(四) 垃圾袋。 

三、消毒原則： 

(一) 由較乾淨的地方先擦拭。 

(二) 以稀釋漂白水擦拭後30分鐘，再以清水清潔。 

(三) 可以稀釋漂白水消毒馬桶。 

(四) 切勿將大量或高濃度漂白水廢棄於馬桶內，避免化糞池失去汙水處理能力。 

(五) 使用漂白水時，請戴口罩、手套。 

(六) 抹布、拖把使用後，必須浸潤漂白水30分鐘。 

(七) 依本校物資儲備量，75%酒精暫用於電腦鍵盤及訪客手部消毒，其餘接觸面

及地板等請使用稀釋漂白水消毒。 
序

號 
圖片 圖片說明 

1 

 

一、請於消毒前，戴上口罩、手套 

二、消毒方法—— 

「稀」：市售漂白水約含(5%次氯酸納)

→1：100冷水稀釋。 

「擦」：以擦拭方式擦學生常接觸區

域。 

「停」：擦拭後，靜置30分鐘，等待漂

白水確實發揮殺菌功效。  

「沖」：用清水沖洗或擦拭，剛才清潔殺

菌的區域未使用的漂白水應在24

小時之後丟棄。 

「棄」：1.可將剩餘的漂白水倒地板上，消

毒地板。 

2.將漂白水靜置存起來，時間久

了漂白水會自動氧化再倒掉。 
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15:30請學生到健康中心領取消毒水 

★噴罐輕壓、放低，消毒水才不會噴濺。 
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消毒「電器」及「開關」時， 

需關閉電源。 
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開啟門窗。 
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1. 桌面(含周圍)、椅子(含周圍)要擦

拭。 

 

 

2. 遙控器、讀卡機及卡片、板擦 (手

拿紙板處)。  

 

 

 

3.門裡面外面、門把都要擦拭。 

4.教室內部的窗戶(含鎖把、下方窗

臺、中間及兩邊的框)要擦拭。 

 



  

  

 

 

5.電話、洗手臺、水龍頭、垃圾桶、

電腦滑鼠、鍵盤要擦拭。 
 

 

四、使用漂白水注意事項： 

(一)避免接觸眼睛。如果漂白水濺入眼睛，請立即以清水沖洗至少15分鐘，並聯絡

健康中心。 

(二)不可與其他家用清潔劑一併或混和使用，以防降低消毒功能及產生有毒體，

可能造成傷害或死亡。 

(三)稀釋的漂白水，24小時之內須使用完畢。 

(四)未稀釋的漂白水在陽光下會釋出有毒氣體，應放置於陰涼及兒童碰不到的地方。 

五、消毒程序： 

(一)電腦的清潔消毒程序 

1. 清潔或消毒前，應關掉電腦和顯示器。 

2. 應定期使用酒精濕布擦拭螢幕、鍵盤和滑鼠。 

(二)辦公室環境、辦公設備及會議室消毒程序 

1.其他辦公設備(如影印機、印表機等)必須每日使用漂白水或酒精擦拭各機臺。 

2. 應定期以漂白水或酒精濕布擦拭辦公桌椅和門把把手等。 

(三)室內公共區消毒程序 

1. 使用稀釋漂白水拖拭走廊、廚房、衛生間等公共區域的地面。 

2. 空調過濾網須每週用稀釋漂白水清洗和消毒。 



3. 垃圾筒應定時清空。 

(四)餐廳廚房消毒程序 

1. 用餐區域、廚房等之公共區域及地面、牆面和天花板應定期擦拭。 

2. 廚房用具、食品容器、餐具必須完全徹底的清洗。 

3. 餐廳工作之員工必須佩戴口罩，如有接觸到食物之工作人員必須佩戴手套。 

4. 每日應使用漂白水擦拭公用區餐桌椅。 

5. 廚餘應以有效並符合廢棄物清理有關規定之方法處理，並不可污染公共區

域及工作場所。 

(五)電梯消毒程序 

1. 梯廳及電梯內地面須使用稀釋漂白水拖拭。 

2. 電梯按鍵請黏貼透明膠膜，每日以漂白水或酒精濕布來擦拭膠膜，避免手

部病菌沾黏按鍵不易 消毒情形。 

(六)衛生間設施消毒程序 

1. 衛生間應至少每日進行2~3次清潔消毒。 

2. 地面、墻壁、洗手盆、水箱把手、門把及水龍頭等，應使用地拖、刷子、

抹布等，以稀釋漂白水擦拭，並靜置 30 分鐘，待發揮殺菌作用後，再利

用清水沖 洗或擦拭乾淨。 

  


