
防災教材教案下載使用說明 

 

本教材已經過教育部「101年度防災教育教材統整計畫」之教材教案審議委員審查，

審查結果如下： 

教材名稱：颱洪災害的預防與避難（編號：E3FDMA06） 

學習階段：國小高年級 

作者：林明瑞、詹春惠 

勘誤說明：(1)依委員建議刪除學生手冊；(2)以下內容均已按照審查委員意見修正；如

有無法修正之處，皆已加註於內文附近，請參閱。 

防災素養指標：依照教育部「校園師生防災教育素養檢測計畫」所修定之防災素養指標，

建議「國小高年級」教材教案應符合下列 C1~C18的指標。經審議委員評定，本教材符

合之素養項目已於下表中以打「Ｖ」標示。 

編號 符合 對應之素養內涵 

C1 v 能說出常見災害的類型。 

C2 v 能知道所居住的地區或所處的環境可能發生何種災害或危險。 

C3  
※能知道各種災害發生的現象與主要原因 (自然災害是人為因素過度

改變環境所導致；人為災害則因能源資源不當安裝使用所導致。) 

C4 v 能了解災害對於人類生命、生活環境所造成的影響。 

C5 v 能列舉災害預防的準備工作。 

C6  能區別各項災害的防範措施。 

C7 v 具備災害發生時的安全求生知識。 

C8  能列舉災害發生尋求協助的管道。 

C9 v 能察(警)覺所處生活環境的潛在危險或不安全之處。 

C10  能知道做好防災工作能減少災害所造成的損失與傷亡。 

C11  能明白避免災害是尊重他人和自身的生命意義。 

C12 v 能體認自己有責任協助作好部分的防災工作。 

C13  ※能知道因人類過度使用化石能源，造成異常天候發生的頻率增加。 

C14 v 能在災害發生時(後)，能關懷、照料同伴及家人。 

C15  
能在災害發生時(後)，運用適當的途徑(如 1991留言平台等)告知家人

近況。 

C16  能依據師長指導及防災訊息，協助防災準備工作。 

C17 v 能描述災害訊息，並做出正確的反應。 

C18  能在災害發生後主動尋求協助。 
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前言 
颱風帶來的豐沛雨量，是我國最主要的水資源來源，但每年進入我國的颱風

所夾帶的強大風雨常造成人員及財產的損失，尤其是伴隨而來的洪水，ἏἏ讓民

眾深受其害，於是，所謂的「颱洪」便成為我國最常見的天然災害類型。如何

預防此類災害的發生，並培養正確面對颱風來襲或大雨過後的態度，學習與颱洪

共處之道，降低災害所帶來的影響，實為民眾面臨颱洪需了解的方向。從事教職

的教育人員，更可於平日將防範颱洪相關的知識、行為及態度技能傳授給學生，

讓學生具備防範颱洪之相關技能、態度及日常行為，以落實防災觀念之推動。因

此本團隊針對颱洪的成因、影響及避難與預防行為設計本教材，期許教師能利用

本課程協助學生及早認識颱洪，並培養學生日常防範的行為及態度。 

相關課程主題 
本課程主要為國小 5-6 年級學童所設計，主要著重於建立學童日常生活的

颱洪預防及避難技巧。課程上可配合「社會」、「綜合活動」領域及「自然與生

活科技」領域中與氣候有關之相關內容，做為補充教學使用，或利用彈性課程進

行教學。而為推廣本教材，故以能廣泛地運用至各課程領域相關單元為設計主

軸，內容可說是相當完備，使教師在實際授課時，可依照學童之特性與搭配課程

之不同，挑選適當的課程內容來進行學童之防災教育。 

 
課程領域 出版商 年級/使用學期 單元名稱 

南一書局 六年級/下學期 我們只有一個地球 
康軒書局 五年級/上學期 自然環境與生活 社會 
翰林書局 六年級/下學期 永續經營地球村 
翰林書局 五年級/上學期 臨機應變 
康軒書局 六年級/上學期 遠離災害 綜合活動 
南一書局 五年級/下學期 環境的探索 
康軒書局 六年級/上學期 天氣的變化 

五年級/上學期 山河大地 
南一書局

六年級/上學期 天氣的變化 
五年級/下學期 地表的變化 

自然與生活科技 

翰林書局
六年級/下學期 生物環境與自然資源 
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正式課程學習領域對應能力指標 

單元類別：颱洪災害（第三階段） 單元名稱：颱洪災害的避難與預防 
適用對象：國小5~6年級 教學總節數：共2節（80分鐘） 
學習領域：社會、綜合活動、自然與生活科技 

十大基本

能力 

瞭解自我與發展潛能 
欣賞表現與創新  
表達、溝通與分享  
規劃、組織並實踐  
主動探索與研究  
獨立思考與解決問題 

「自然與

生活科

技」領域

能力指標 

2-3-4-2 認識天氣圖上的高、低氣壓線、鋒面。觀察(資料搜集)一個

颱風的興衰。 
6-1-2-3 學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。 

「綜合活

動」能力

指標 

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。 
4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。 
4-3-1 認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。 
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防災教材對應的防災能力指標 

單元目標 對應防災能力指標 
一、災害的警覺心  

警覺並預先察覺颱洪

來臨時所會帶來的危害。 
1-1-2 能說出颱風災害對人類及環境造成的影響。 

二、防災概念與知識  
瞭解颱風災害的種

類、災害發生前的預防工作

及發生時的應變知識。 

2-1-2 在平日即能說出生活周遭因颱風造成哪些種

類的災害。 
2-2-6 能知道災害發生時，個人應具有的應變知識。

2-2-10 能在災害發生前，能知道準備何種物品及進

行何種預防工作，以避免災害之發生。 

三、防災態度與價值觀  
能建立正確的防颱觀

念、瞭解個人與環境的關

係、能關心家人並能預防災

害及逃生。 

3-1-3 能敘述存在於環境中颱風災害發生的原因

與產生的傷害。 
3-2-3 能瞭解生活中個人與環境的相互關係，並培養

個人與自然環境相關的興趣、嗜好與責任。

3-2-4 能主動關心個人及家人所處的環境，並和家人

討論，以便達成災害預防及能逃生之目標。

四、防災行動技能 
1.熟悉防颱的準備工作。 
建立平時防颱的行為。 

2.知道救災的注意事項。 
3.提出解決的方法。 

4-1-2 能在颱風災害發生前，檢視及強化自己的居

住空間，使之成為安全的環境。 
4-1-3 能具有防颱災害應變並處理危險和緊急狀

況的能力。 
4-1-4 在生活環境中，能注意可能因颱風來臨而引

發的災害，及能在災害發生後如何主動尋求

協助。 
4-2-2 能說出救災應注意的事項。 
4-2-5 能歸納不同區域性災害發生的原因提出可能

的解決方法。 

防災教材對應的防災素養指標 
類別 項目 素養內涵 

災害認知 B3 能知道災害對於生活環境所造成的影響。 
防備知識 B5 能瞭解各項災害的防範措施。 

防災知識 
應變知識 B6 能具備災害發生後的求生知識。 

B7 能知道災害發生後尋求協助的管道。 
防災警覺性 B9 能主動關懷所處生活環境的安全程度。 

防災態度 
防災責任感 B13 能主動幫助他人脫離危險環境。 
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教學活動設計(一) 
單元名稱：颱洪災害的避難與預防（第一節）（40分鐘） 

教學目標 
1.知道居住哪些地區有潛在危險性。 
2.知道如何進行事先的防颱洪準備。 
3.學童能透過問題解決，習得危機處理技能。 

學習內容 

1.認識颱風與洪水的關聯性及其影響。 
2.颱風來臨前，民眾可以配合做哪些事情？學童可以幫忙做什麼？ 
3.在颱洪來臨前，能和家人及同學一起檢視環境，並固定門窗，清理排水孔、排水溝，及固定可能損壞的設施。 
4.颱風來臨前，若家中不安全，知道如何避難，例如避難地點，應攜帶哪些物品。 
5.在颱風侵襲期間，要如何因應停電、停水、停話、停瓦斯。 
6.能知道颱洪受困時應該如何求救。 
7.瞭解颱洪過後，應該如何處理家裡的重要物品。 

教學活動 教師教學與說明 學生活動 時間

（分）
指導與評量 對應指標

註1 

一、 
引起動機 

【教師提問】 
「你知道什麼是颱風與洪水嗎？這二者之

間有什麼關聯嗎？」，，引導學生說明。 

舉手發言，說明颱風

和洪水的定義及其

中之關聯。 

8 教師指導學生清

楚的表達詢問內

容 

(1-1-2) 能說出颱洪災害對

人類及環境造成的

影響。 

{B3} 能知道颱洪災害對於

生活環境所造成的影

響。 
二、揭開

「颱 風」

的神秘面

紗 

1.教師藉由颱風的影片、圖片觀賞，提問

以下問題：颱風會造成哪些災害？

對生活會造成哪些影響？

颱風時的天氣

針對教師的提問，分

組討論並踴躍發表。

 
 
 

12 1.能約略瞭解颱

風和洪水基本

常識。 
2.能清楚瞭解颱

風 帶 來 的 災

(1-1-2) 能說出颱洪災害對

人類及環境造成的

影響。 
(2-1-2) 在平日即能說出生

活周遭因颱洪造成
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特徵？引導學生分組討論並發表。 
2.教師以一颱風為例（如卡玫基），利用颱

風衛星雲圖路徑圖，讓學生約略知道一

個颱風的興衰。  

針對教師課程，專心

上課。 
害。 

3.能約略知道颱

風的興衰。 

哪些種類的災害。 
[2-3-4-2] 認識天氣圖上的

高、低氣壓線、鋒

面。觀察(資料搜集)
一個颱風的興衰。 

[6-1-2-3] 學習如何分配工

作，如何與人合作

完成一件事。 

{B3} 能知道颱洪災害對於

生活環境所造成的影

響。 
三、預防

颱洪我最

行 

1.爲預防颱洪帶來的傷害，我們可以怎麼

做？ 
(1)颱風來襲前  

A.注意氣象預報。 
B.定期清理水溝與排水孔，避免颱風

來時造成水災。 
C.家中如有樹木等大型植物要定期修

剪，以免颱風來時造成損失。 
D.和爸爸、媽媽或家中長輩定期確認

家中「緊急避難包」) 物品是否齊

全?確認擺放位置？是否定期檢查？ 
E.定期檢查家中瓦斯、電路管線、門

窗及房屋是否有所破損，並進行維

修。 

1.清楚知道颱 風來
襲前、颱風來時，
應與家人做好哪
些準備，以減輕災
害。 

2.小組討論，並針對
討論結果發言。 

3.請學生上台到黑板
畫出以膠帶防止
門窗滲水的張貼
方式。 

 

15 1.能充分參與討

論，在教師的

協助下能清楚

地說出颱風前

應做的相關準

備。 
2.能充分參與討

論，知道颱風

來時應注意

事 項。 
3.學生能知道如
何協助家人完
成預防颱洪的
工作。 

(2-2-6) 能知道颱洪災害發

生時，個人應具有

的應變知識。 
(2-2-10) 能在颱洪災害發

生前，能知道準備

何種物品及進行何

種預防工作，以避

免災害之發生。 
(4-1-2) 能在颱洪災害發生

前，檢視及強化自

己的居住空間，使

之成為安全的環

境。 
[4-2-1] 辨識各種人為的危



 

 6

F.如住所位於低窪，有淹水之虞，應

及早遷至較高處或樓 上。 
G.儲水備用，以防停水。 
H.準備燈燭、手電筒，以防停電。 
I.多準備食物，以備不時之需。 
J.緊閉門窗，防止滲水 

(2)颱風來時 
A.颱風期間，盡量不要外出，尤其不

要靠近低窪地、海邊、路樹、招

牌…，以免發 生危險。 
B.隨時注意颱風動態資訊。 

(3)颱風之後 
A.颱風過後，試著分類家中物品，並

給予適當的擺放位置。 
B.檢查受損狀況，並給予修復。    

4.能分類易受洪

水損壞的物品

並放置較高之

處。 

險情境，並演練自我

保護的方法。 
[4-3-1] 認識各種災害及危

險情境，並實際演練

如何應對。 

{B9} 能主動關懷所處生活

環境的安全程度。 

四、 
綜合活
動 

1.教師針對本節課程進行總結 
2.請學生完成學習單。 
3.颱洪避難地圖製作準備： 

(1)教師請學生回去觀察自家的周邊環

境，並思考洪水災害發生時，有什麼

資源可以運用，又該如何逃生。 
(2)下次上課與全班同學分享。 

專心聽講並完成學

習單。 
    5 能正確的回答學

習單中的問 題。
 

註1：(1-1-1)：小括弧表示該學習活動與「九年一貫防災教育課程能力指標」1-1-1相對應。 
[1-1-1-1]：中括弧表示該學習活動與「各領域相關防災能力指標」1-1-1相對應。 
{A8}：大括弧表示該學習活動與「防災素養」A8相對應。 
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教學活動設計(二) 

單元名稱：颱洪災害的避難與預防（第二節）（40分鐘） 

教學目標 
1.知道居住哪些地區有潛在危險性。 
2.知道如何進行事先的防颱洪準備。 
3.學童能透過問題解決，習得危機處理技能。 

學習內容 

1.認識颱風與洪水的關聯性及其影響。 
2.颱風來臨前，民眾可以配合做哪些事情？學童可以幫忙做什麼？ 
3.在颱洪來臨前，能和家人及同學一起檢視環境，並固定門窗，清理排水孔、排水溝，及固定可能損壞的設施。 
4.颱風來臨前，若家中不安全，知道如何避難，例如避難地點，應攜帶哪些物品。 
5.在颱風侵襲期間，要如何因應停電、停水、停話、停瓦斯。 
6.能知道颱洪受困時應該如何求救。 
7.瞭解颱洪過後，應該如何處理家裡的重要物品。 

教學活動 
 

教師教學與說明 學生活動 時間 
（分）

 

指導與評量 對應指標 

一、 
引起動機 

教師提問「上次請大家回去觀察自家的周邊環

境並思考洪水災害發生時，有什麼資源可以運

用，又該如何逃生?你們的想法如何?。 
舉手發言，說明

成為避難處所

的 條 件 有 哪

些？ 

3 教師指導學生

清楚的表達詢

問內容。 

 

二、簡介避

難地圖的

製作 

教師利用作給他們參考的簡報檔案說明製作避

難地圖的方式。 
專心聽取老師

的報告，並適時

提出疑問。 

7 能專心聽講，學

會如何製作地

圖。 

 

三、保命大

作戰─製

作避難地

圖 

1.教師發下A4紙張毎人一張，請學生畫出自家

發生颱風及洪水災害時的避難地圖，指導學

生判斷出附近地區何處風勢較小，建築物較

為堅固，適合避風？何處地勢較高？排水良

1.分別完成自家

之避難地圖。 
 
2.分組討論張貼

18  

1.能繪製完成

自家的避難

地圖 
 

(3-1-3) 能敘述存在於環境

中颱洪災害發生的原

因與產生的傷害。 
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好可以避洪水？ 
2.教師再發下每組一大張全開壁報紙，請各組將

組員完成的避難地圖張貼於此，並集合眾人

的創意美化此張大地圖。 
3.教師巡視並指導毎組之活動進行。 

地 圖 之 方

式，並合力完

成一大張之

地圖。 

2.能與同組之

組員分工合

作完成大張

的避難地圖。

(3-2-3) 能瞭解生活中個人

與環境的相互關

係，並培養個人與

自然環境相關的興

趣、嗜好與責任。 
(3-2-4) 能主動關心個人及

家人所處的環境，

並和家人討論，以

便達成颱洪災害預

防及能逃生之目

標。 
(4-2-5) 能歸納不同區域性

颱洪災害發生的原

因提出可能的解決

方法。 
[4-2-2] 妥善運用空間，減低

危險的發生。 
四、保命大

作戰─全

面宣戰 

1.教師請每組派一位同學上台報告該組的避難

地圖。 
2.教師綜合歸納各組內容並說明避難時要注意

的事項，包括隨身的物品、衣物、藥品、注

意安全、有效避難等。 

 

上台發表分組

討論的結果。 
專心聆聽。 

8  

學生能繪製完

成自家的避難

地圖 
 
學生能與同組

之組員分工合

(4-1-3) 能具有防颱颱洪災

害應變並處理危險和

緊急狀況的能力。 
{B5} 能瞭解颱洪災害的防

範措施。 
{B6} 能具備颱洪災害發生
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作完成大張的

避難地圖。 
後的求生知識。 

{B7} 能知道颱洪災害發生

後尋求協助的管道。 
{B13} 能主動幫助他人脫離

危險環境。 
五、保命大

作戰─迎

接未來 

1.教師提問家中有哪些易受洪水損壞的物品？

可以怎麼分類？又該如何擺放？ 
2.教師綜合歸納並說明事後的檢視工作及該如

何迎接未來的颱洪災害。 

舉手發言，回答

老師的問題。 
4 能專心聽講回

答問題。 
(4-1-4)  在生活環境中，能注

意可能因颱風來臨而

引發的災害，及能在

災害發生後如何主動

尋求協助 
(4-2-2) 能說出颱洪救災應注

意的事項。 
{B3} 能知道災害對於生活

環境所造成的影響。 
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教師參考資料 

一、什麼是颱風？什麼是洪水？二者之間的關係如何？ 
(一)颱風： 

氣象學上說颱風是一種劇烈的熱帶氣旋，而熱帶氣旋就是在熱帶海洋上發生

的低氣壓。在北半球的颱風，其近地面的風，以颱風中心為中心，呈逆時針方向

轉動，在南半球則呈順時針方向轉動。總之颱風就是發生在熱帶海洋上的一種非

常猛烈的風暴。 

(二)颱風的成因： 

主要是在熱帶海洋上，海面因受太陽直射而使海水溫度升高，海水容易蒸發

成水汽散布在空中，故熱帶海洋上的空氣溫度高、溼度大，這種空氣因溫度高而

膨脹，致使密度減小，質量減輕，而赤道附近的風力微弱，所以很容易上升，發

生對流作用，同時周圍之較冷空氣流入補充，然後再上升，如此循環不已，終必

使整個氣柱皆為溫度較高、重量較輕、密度較小之空氣，這就形成了所謂的「熱

帶低壓」。然而空氣之流動是自高氣壓流向低氣壓，就好像是水從高處流向低處

一樣，四周氣壓較高處的空氣必向氣壓較低處流動，因而形成「風」。在夏季，

因為太陽直射區域 由赤道向北移，致使南半球之東南信風越過赤道轉向成西南

風侵入北半球，和原來北半球的東北信風相遇，更迫擠此空氣上升，增加對流作

用，再因西南風和東北信風方向不同，相遇時常造成波動和漩渦。這種西南風和

東北信風相遇所造成的輻合作用，和原來的對流作用繼續不斷，使已形成為低氣

壓的漩渦繼續加深，也就是使四周空氣加快向漩渦中心流，流入愈快時，其風速

就愈大；當近地面最大風速到達或超過每小時62公里或每秒17.2公尺時，就形成

了颱風。 

(三)洪水： 

洪災也稱水災或洪水氾濫，是由洪水引發的一種自然災害，指河流、湖泊、海洋

所含的水體上漲，超過常規水位的水流現象。在正常的情況下，水會在河道內流

動，或儲存在湖泊、土壤或海洋裡。但流動的水量並不常一樣。當水流突然增加

時，就被稱為「洪」。若河洪太大，而河道又未能容納所有水時，洪水便會溢出

河道，淹沒附近地方，造成洪災。洪水常威脅沿河、湖濱、近海地區的安全，甚

至造成淹沒災害。當一個地方被河水、海水或雨水淹蓋時，這個地方就是遇上了

洪災。洪災發生時不單會淹浸沿海地區，洪水更會破壞農作物，淹死牲畜，沖毀

房屋。 

(四)洪水的成因： 

洪災是因自然降水過量或排水不及時造成的人員傷亡、財物損壞、建築倒塌

等現象。 

(五)颱風與洪水二者之間的關係： 

颱風侵襲臺灣時，大部分的災害皆由其挾帶的雨量所造成。主要的原因是臺

灣河短流急，大量的雨水傾盆而下，原本狹窄的河川無法容納，河水流出河床，

於是洪水成災。不論房屋也好、農作物也好，在狂風暴雨中祗有被摧殘了。颱風

帶來的雨量大致上有二種型態，一是颱風本身所挾的雨量，一是颱風過去後引進

氣流所帶的雨量。從統計面來看，颱風洪水造成的損失頻率已有規律性。臺灣每
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年平均發生4.26次颱風，每年因為颱風造成的洪水平均有3.39次，換言之，有80%
的洪水是由颱風造成，颱風發源於海洋，攜來大量水汽，暴風範圍內上升氣流旺

盛，使水汽升至上空，遇冷凝結成雨。所以颱風來時常有暴雨，尤其在中心經過

之處雨量最多，雨驟風狂，氣勢驚人。 

二、颱風路徑與降雨情形 
我們把影響臺灣地區的颱風路徑分成9類（1897－2003年），如下圖： 

(一)第 1 類： 

通過臺灣北部海面向西或西

北進行者，共57次，占百分之15。 

(二)第 2 類： 

通過臺灣北部向西或西北進

行者，共45次，占百分之11。 

(三)第 3 類： 

通過中部向西或西北進行

者，共41次，占百分之10。 

(四)第 4 類： 

通過臺灣南部向西或西北進

行者，共41次，占百分之10。 

(五)第 5 類： 

通過臺灣南部海面向西或西

北進行者，共67次，占百分之17。 
 

(六)第 6 類：沿東岸或東部海面北上者，共 45 次，占百分之 11。 

(七)第 7 類：沿西岸或臺灣海峽北上者，共 34 次，占百分之 9。 

(八)第 8 類：通過臺灣南部海面向東或東北進行者，共 27 次，占百分之 7。 

(九)第 9 類：通過臺灣南部向東或東北進行者，共 39 次，占百分之 10。 

颱風挾帶豐富水汽，故侵襲時往往帶來豪雨，而這種豪雨又受制於颱風路

徑、地形、強度、水汽含量、移動速度、雲雨分布等不同因素影響，而使各地降

雨量產生很大差別。惟根據路徑分析，各地降雨情況可歸納出下面幾種情形： 

(一)第 2、3、6 類路徑颱風的降雨以北部及東北部地區最嚴重，中部山區雨量亦

多，如入秋（9 月）後有東北季風南下，更能加大雨勢，致常引起北部及東

北部 地區的水災。另第 4、5 類路徑颱風如在入秋侵台，北部及東北部地區

雨量（尤其山區）亦甚大，應注意防範。 

(二)第 3 類路徑颱風在登陸前，北部及東部地區雨勢亦強，穿過中部地區後，南

部地區因偏南風吹入致加大雨勢，但以中南部山區雨量增加最多。 

圖 1 颱風路徑分類圖
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(三)第 4、5 類路徑颱風從臺灣南端或近海通過，除東南部地區雨量較多外，其

他地區雨量不多。 

(四)第 6 類路徑颱風沿東岸或東方海面北上（例民國 87 年 10 月的瑞伯颱風），

以東部地區降雨最多，北部及東北部地區有時亦有較大雨勢。 

(五)第 7、8 類路徑颱風對西南部及東南部地區影響較大，雨量最多雨勢亦大，

東部、北部及東北部地區雨量並不多。 

(六)第 9 類路徑颱風為一較特殊路徑的颱風，其影響視颱風強度及暴風範圍（半

徑）而定，一般以中南部及澎湖地區最嚴重，其他地區次之。例如民國 75
年 8 月的韋恩颱風，造成全台風雨均甚大，但以中南部及澎湖地區災害損失

最多。 

中央氣象局在預測或觀測到臺灣地區24小時累積雨量將達50公厘（毫米）以

上，且其中至少有1小時時雨量達15公厘（毫米）以上時就發布大雨特報；如預

測或觀測到24小時累積雨量將達130公厘（毫米）以上時，就發布豪雨特報；24
小時累積雨量將可達200公厘（毫米）以上時，就發布大豪雨特報；24小時累積

雨量將可達350公厘（毫米）以上時， 就發布超大豪雨特報，籲請民眾採取防範

措施。 

三、颱洪案例 
洪水一般會給人類帶來災難，稱為洪災，如黃河、恆河下游地區泛濫成災，

造成巨大的損失。另一方面，卻也有一些洪水現象會給人類帶來益處，如尼羅河

定期的泛濫，給下游三角洲平原帶來大量肥沃的泥沙，有利農業生產。但山區豪

雨，常引起河水高漲，河堤破裂而發生水災，沖毀房屋、建築物，並毀損農田。

此外，洪水氾濫使商業活動停頓、學校停課、古蹟文物受破壞，水電、煤氣供應

中斷。洪水更會污染食水，傳播疾病。 

洪水災害案例在1983年以後，有逐漸增多的趨勢，至1997年後洪水災害次數

已增至每年10個以上。臺灣主要的洪水災害發生區，以北部社子島、汐止地區、

板橋、新莊、三重地區及宜蘭、彰化、雲林、嘉義、屏東沿海為主。三十年間以

1977、1996和1997三年所造成的人員傷亡最多；而1972、1977和1996三年所造成

的房屋毀損數目最多。 

(一)案例一 

1998年夏季，中國長江流域氾濫，為中國帶來嚴重的損失。連日來持續的大

雨令洪災更為嚴重，造成自1954年以來最大的洪水。共有29個省、市、自治區都

遭受了這場災難，受災人數上億，近500萬所房屋倒塌，2000多萬公頃的中國土

地被淹，經濟損失達1,600多億人民幣。 

(二)案例二 

2005年12月19日，泰國南部地區的水災死亡人數至27人，40萬人患病。泰國

當局把超過1萬2千人疏散到地勢較高的地區。[2] 

(三)案例三 

2006年1月3日，印尼東爪哇省潘蒂地區周末連降暴雨，並導致卡利普提河水

決堤。洪水導致至少51人死亡， 許多人無家可歸。1月4日清晨5點，暴雨引發土
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石流，掩埋了爪哇省中部一個村莊，造成至少200人死亡，100多座民居被毀。 

(四)案例四 

2008年7月17日，臺灣地區的卡玫基(KALMAEGI)颱風，由於雨量過大，造

成中部地區百年難得一見之水患，損失慘重。 

 

圖 2 卡玫基颱風之各地降雨量 

四、颱洪的預防 
1.藉經驗、數值預報、理論及實驗等方法長期的進行測報方面的研究工作，

準確預測颱風運行的路徑，颱風情況及颱風可能帶來的雨量。 
2.颱風帶來的最大災害是洪水，如果沒有良好的水土保持計劃，濫伐山林的

話，一旦洪水來臨，山崩土裂，則不可收拾。而颱風雨量又是臺灣地區水

源之一大來源，如果能做好水土保持的話，不但可以預防颱風洪水，而且

可以化颱風雨量為寶貴的水資源。 
3.都市計劃方面，以臺北盆地為例，沒有雨水下水道系統，沒有衛生下水道

系統，而又不停地抽取地下水，以致盆地愈陷愈低。颱風洪水一來，都市

內外積水，都市污穢物（從家庭化糞池及陰溝中等流出者）四處亂流，即

危及居民生命又危及居民健康。預防颱風災害也不宜再繼續忽略都市計劃

的重要性。 
4.颱風警報必須準確地測報颱風與颱洪，減少此一危害臺灣最厲害的天然災

害問題。 
5.增加湖泊的儲水容量便可減少洪災發生的可能。可是，湖泊的儲水量仍然

有限，為了調節河流流量，可以在河流修築水壩，並在水壩後面興建人工

湖。就好像在中國的長江流域內，就有超過4萬個人工湖，儲水量逾1,370
億立方米。 

6.河水外溢的控制亦非常重要。可以在河流的兩旁建築堤壩，防止河水外溢，

保護陸地的城市免受氾濫的破壞。 
7.增加河水流動的速度亦可以避免洪災的發生。如果河水流動的速度增加，

河水外溢的可能便會減少。有很多地方均有在常造成水災的河道進行拉直

的工程，疏導河水，增加流速，以防洪災的發生。 
8.要根治洪災，就必須保存河流上游的自然植被，立例管制伐林，並種植更
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多樹木，可以抓緊土壤，防止淤積物被沖往下游，避免河流下游有過多沉

積物。 

颱風是種大自然的現象，目前人力尚無法將之消除，地質環境的脆弱則可以

人力補救，以減少水災之嚴重性。例如高山造林以涵蓄雨水，使雨水流下速度減

慢，並使山石泥沙不致被大量沖下而阻塞河道，淹沒農田。加強水利建設、整修

河道等皆為當務之急。 

五、緊急避難路線圖範例 
不管是社區或學校，都應製作颱洪災害之緊急避難圖，以確保人員之安全無

虞。應增加緊急避難路線圖(案例)，加深同學印象。 
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